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                                                Подведены итоги 5 этапа Кубка МАУ "Тотемский ФОК"

                                                        9 - 10 апреля 2022 г состоялся 5 этап Кубка МАУ "Тотемский ФОК" по плаванию. В соревнованиях приняли участие 61 пловец из 6 возрастных групп. Установлено 6 рекордов: по одному у Пахниной Дарьи и Фомина Руслана на дистанции 100 м кроль на спине. По два рекорда у Холмогоровой Дарьи и Дитятьева Даниила на дистанциях 400 м вольный стиль и 100 м кроль на спине. Все участники показали хорошие результаты. Впереди у пловцов 6 заключительный этап, который состоится 28 мая 2022 г., где будут подведены итоги не только 6 этапа, но объявлены лучшие в каждой возрастной группе по итогам года и по номинациям: "Пловец года" (девочка и мальчик), "Рекордсмен года", "Открытие года", "Выпускник".
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                                                Дополнительные баллы за серебряный и бронзовый знак отличия ГТО 🥇🥈🥉

                                                        Дополнительные баллы за серебряный и бронзовый знак отличия ГТО 🥇🥈🥉

✅ В силу вступили изменения в Приказ Министерства образования и науки России «Об утверждении Порядка приёма на обучение по образовательным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры».

Документ появился на официальном портале ведомства. Внесённые коррективы изменят подход к занятиям физической культурой среди школьников и повысят интерес к комплексу «Готов к труду и обороне».

➡ Согласно Приказу с этого года абитуриенты вузов могут получить дополнительные баллы за наличие не только золотого знака отличия ГТО, но также серебряного и бронзового. Важно, чтобы знак отличия был выдан за выполнение нормативов для той возрастной группы, к которой абитуриент относится в предыдущем и текущем году.

Вступившие в силу изменения положительно отразятся и на общих показателях количества систематически занимающихся физической культурой и спортом.

📢 С Приказом Минобрнауки России вы можете ознакомиться на нашем сайте по ссылке https://www.gto.ru/files/uploads/documents/6231e79d35..

#гто #подтяниськдвижению #СпортНормаЖизни #минспортаРФ
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                    29 марта 2022

                        
                                                Всероссийской акции «10 тысяч шагов к жизни»!

                                                        Вологжане могут присоединиться к Всероссийской акции «10 тысяч шагов к жизни»!

Мероприятие пройдет в онлайн-формате 3 апреля в рамках "Всемирного дня здоровья".

Для того, чтобы принять участие в акции необходимо после прохождения 10 000 шагов разместить на странице акции соцсети ВКонтакте: https://vk.com/10kstepstolife с хэштегами #10000шаговкжизни #лигаздоровьянации#Вологодская_область свои фотографии с результатами шагомеров подтверждающих, что они выполнили задачу.
В этой публикации можно отметить друзей, коллег, членов семей в качестве вызова для прохождения аналогичной дистанции. Пусть акция станет мотивацией для всех – встать и пройти привычные уже для многих 10 000 шагов к жизни.

Среди участников акции по всей стране – десятки регионов, сотни городов, тысячи муниципалитетов. Отметим, что в прошлом году к акции по ходьбе одновременно присоединились около 1 миллиона россиян.#10000шаговкжизни#лигаздоровьянации#Вологодская_область
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                                                Подведены итоги трёх этапов Кубка МАУ "Тотемский ФОК" по плаванию.

                                                        25 декабря 2021 г в бассейне МАУ «Тотемский ФОК» состоялся III этап Кубка МАУ «Тотемский ФОК» по плаванию.  В соревнованиях приняли участие 75 пловцов из 6 возрастных групп.
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                                                Режим работы МАУ "Тотемский ФОК" в праздничные дни
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                                                Фестиваль ГТО в День физкультурника.
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